
 

 

                                                 2025 年３月号 

あっという間に３月になりました。春の気配が近づいています。 

花粉も飛んでいますので、日々の体調管理に気を付けて、どうぞご自愛ください。 

まずは、今月の行事食の紹介です。 

 

 

★３月３日のひな祭り。特養、ショート、デイサービスでも、ひな祭りメニューを提供しました。 

【献立】 五目ちらし 鰆の照り焼き、澄まし汁 炊き合わせ 菜の花の和え物  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 26日に、入居者さまを対象に喫茶を開店しました。 

お好きな飲み物と共に、提供したデザートプレートは、春らしいいちごを使ったチョコレートスイーツ。 

皆様とても楽しんでおられました。次回は、３月 26日を予定しています。どうぞお楽しみに♪ 

 

 

栄養課では、皆さんに喜んでもらえる食事づくりを目指しています。食べたいメニューや食事についての 

ご意見などがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

                        埼玉県久喜市菖蒲町 介護老人福祉施設 しょうぶの里 栄養課 

デイはおやつに

お雛様練り切り

を提供しました。 


